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Die Langlebigkeitsrevolution — eine menschliche Erfolgsgeschichte

 Ruckdrangung der Kinder- und Sauglingssterblichkeit
 Ruckdrangung der Infektionskrankheiten

* Kardiovaskulare Revolution seit den 1970er Jahren

* \Verbesserungen bei der Behandlung von Krebs

 Rickdrangung der ,,Rauchpandemie”
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Rekordlebenserwartung seit 1840
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Rekordlebenserwartung seit 1840 — Durchbrochene Grenzen...

LEBENSERWARTUNG IN JAHREN
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Und Deutschland?
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Die Langlebigkeitsrevolution — aktueller Stand

 G@Grolde Fortschritte in vielen 6konomisch hoch entwickelten
Landern nur noch im hdheren Alter moglich

* Einige Lander verzeichnen Rlckschritte durch den Anstieg von
Todesfallen im mittleren Alter (z.B. USA)

e @Generell weiterhin viel Potenzial durch medizinischen
Fortschritt bzw. Lebensstilanderungen
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The Underwhelming German Life Expectancy

@ Springer

European Journal of Epidemiology

,German Puzzle“ = kleiner PISA-Schock im Gesundheitssystem

European ;foumal of Epldemilology (2023) 38:835-837
httpss/dolong 010075 10654-023-401030-3

COMMENTARY

Prevention-centered health care in Germany — a nation in need to turn
the tide

Stephan Baldus'( - Karl Lauterbach®?
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Wird die Lebenserwartung weiter steigen?

Pro
 Geplanter Umbau der Medizin (mehr Fokus auf Pravention)
* Weitere medizinische Fortschritte zu erwarten
 Nachkriegsgenerationen rucken ins hohe Alter vor

(u.a. bessere fruhkindliche Bedingungen)
e Rauchpandemie ebbt bei den Mannern ab

Contra
* Globalisierung (Verunsicherung)/Klimawandel/Kriegsgefahren
e Ostdeutschland: ,Wendegeneration” erreicht Rentenalter
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Vorreiterland Schweiz als nahes Ziel - Manner
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Vorreiterland Schweiz als nahes Ziel - Frauen
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Soziale Unterschiede
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Lebenserwartung im Alter von 65 Jahren; Manner, 1997-2016
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Lebenserwartung vs. Ungleichheit bei den Lebensspannen® — Frauen in Finnland
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Mortalitatskrisen im
mittleren Alter wie in den
USA in Deutschland
denkbar?
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Ostdeutsche Ubersterblichkeit in der ,Wendegeneration”

Ubersterblichkeit in Ostdeutschland im Vergleich zu Westdeutschland (2018) o
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Unterschatzung der Lebenserwartung

* Menschen neigen dazu, verbliebene Lebensdauern zu
unterschatzen (z.B lifecycle savings hypothesis)

e \Was heildt unterschatzen?
e |n welchem Alter?

e Mit welchen Informationen?

— Schatzung kann sich im Lebensverlauf andern
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Unterschatzung der Lebenserwartung

* Menschen neigen dazu, verbliebene Lebensdauern zu
unterschatzen (z.B lifecycle savings hypothesis)

e Laut O‘Connell (2011):
* Menschen berlcksichtigen ihren Gesundheitszustand
 Unterschatzung: Manner 4 Jahre; Frauen 6 Jahre
* Gerade Personen mit hohem sozialen Status unterschatzen
ihre verbleibende Lebenszeit




:‘T_::B Schatzen Sie gerne mal selbst!

Altersrechner des Gesamtverbands der Versicherer (GDV)

2% 1 & ALTER%

Sind Sie weiblich
oder mannlich?

Datengrundlage: Kohortensterbetafel des Statistischen Bundesamts (Variante 2)



aktuelles Alter
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Fazit

 Lebenserwartung wird wahrscheinlich weiter steigen
* Weitere Steigerungen Uberwiegend in hohen Altern

* Auch Menschen im hohen Alter kbnnen noch von neuen
Fortschritten in der Langlebigkeitsrevolution profitieren

 Lebenserwartung (im hoheren Alter) wird von vielen
Menschen unterschatzt
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