
Abschläge bei vorgezogenem Rentenbeginn: 

Eine Einführung

Gundula Roßbach
Präsidentin der Deutschen Rentenversicherung Bund

Kooperationstagung der Deutschen Rentenversicherung Bund und der 
Gesellschaft für Sozialen Fortschritt e.V. am 19. März 2026, Berlin



Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Abschläge bei vorgezogenem Rentenbezug:
Auf den Prüfstand?

19. März 2026
2



Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

3

Altersrenten - Übersicht

67 Jahre 
abschlagsfreiRegelaltersrente

Altersrente für langjährig 
Versicherte

Altersrente für
schwerbehinderte Menschen

ab 63 Jahre mit Abschlägen (max. 14,4 %)

mit 65 Jahren abschlagsfrei, 
ab 62 Jahre mit Abschlägen (max. 10,8 %)

Wartezeit in Jahre

Altersrente für besonders 
langjährig Versicherte mit 65 Jahren abschlagsfrei

455 35

*gilt ab Jahrgang 1964
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Minderung oder Erhöhung der Rente

früherer Rentenbeginn

60 Jahre 63 Jahre

späterer Rentenbeginn

65 Jahre

Rentenminderung je Monat 0,3 %

Rentenerhöhung je Monat 0,5 %

62 Jahre 63 Jahre

67 Jahre

65/67 Jahre
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Vielen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit!
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